Конспект НОД по плаванию для детей старшего возраста. 
Тема: «Плавание на груди, спине с помощью ног с выдохом под воду».

Открытое занятие с детьми старшего возраста (5-6 лет)

Инструктор по физкультуре и плаванию

 Майборода Татьяна Владимировна 

Тема: Плавание на груди, спине с помощью ног с выдохом под воду.

Задачи: 1. Учить одновременно согласовать руки и ноги с дыханием. 

                2. Совершенствование техники плавания кроль на груди, на спине.
               3. С помощью упражнений способствовать профилактике плоскостопия и укрепления осанки 

                4. Развивать быстроту, ловкость, выносливость.

                5. Воспитывать трудолюбие, настойчивость, отзывчивость.

Оборудование: гимнастические палки по количеству ребят, плавательные доски по количеству ребят, камешки для ныряния
Дата проведения:

Место проведения: бассейн.

	1

Подготовительная часть.

5 мин.
	Придумано кем-то просто и мудро
При встрече здороваться: «Доброе утро!»

«Доброе утро солнцу и птицам

Доброе утро улыбчивым лицам!»

И каждый становиться, добрым, доверчивым

Пусть доброе утро длится до вечера!

Ходьба на носках, на пятках
Ходьба по гимнастической палке, лежащей воль и поперек

(вдоль-«елочкой», влево, вправо- приставными шагами)

Бег на месте с высоким подниманием бедра

Восстановление дыхания

И. п. – ноги на ширине плеч, руки вверху.

1-4- круговые движения вперед;

5-8 назад;

И. п. – ноги вместе, руки за головой, подняты вверх.
1- сесть, руки за головой, подняты вверх;

2- выпрыгнуть вверх руки остаются без изменения;

3- сесть, руки за головой;

4- выпрыгнуть


	0,5 мин
1 мин.

1 мин.

0,5 мин

3повт. в одну и другую сторону

5-6 р.


	Туловище держать ровно, плечи расправлены.

Туловище держать ровно, плечи расправлены. Следить за правильной постановкой стопы, не заваливать корпус назад.
Не сгибать руки в локтях.

Руки не заваливать вперед, не сгибать в локтях, во время приседа колени не разводить.



	2 Основная часть 15мин.
	Спуск в воду
Построение в вводе вдоль борта бассейна

Многократные выдохи в воду

И. п.–ноги широко расставлены, чуть выставлены вперед, руки за спиной.
Работа ног как при плавании кролем на груди (с выдохом в воду) и спине у опоры

То же с плавательной доской

Игра «Фонтан» (описание смотреть в предисловии)
Плавание облегченным кролем на груди с выдохом подводу 

Плавание облегченным кролем на спине

Игра «Жучек- паучок» (описание в предисловии)


	10-12раз

3 подхода по 5-7 раз

-

2-3р

3р по 6 м

3р по 6м

2-3 р
	Во время спускания в бассейн, следить чтобы дети держались за поручни и не спрыгивали, не спустившись в бассейн.
Лицо руками не трогать, сочетать вдох- выдох.

Сочетать дыхание с движениями рук и ног

-

Приучать не бояться брызг, изменять размах и темп движения ногами
Дыхание согласовывать с движениями рук и ног

Согласовывать движение рук и ног. Подборок не прижимать к груди. 

 Погружаться в воду с головой

	3 часть Заключительная
5 мин
	Игра «искатели сокровищ»
Дыхательное упражнение с тонизирующим эффектом «Замок» описание в приложении.

Выход из бассейна. Занятие окончено.
	2-3р

	На дно опускаются мелкие камешки, кто из ребят соберет больше всего камней тот и побеждает


Приложение

Подвижная игра «Фонтан».

Задачи:

· Учить не бояться водяных брызг, не отворачиваться от них;
· Развивать умение произвольно изменять размах и темп движений ног;

· Учить действовать согласованно.

Описание игры. Держась за руки, играющие образуют круг. Они стоят лицом внутрь круга, опускают руки, принимают положение упора лежа сзади. По сигналу все одновременно начинают движения ног кролем, поднимают фонтан брызг. Игра повторяется несколько раз.
Нельзя отворачиваться от брызг, пятиться назад, вставать.
Игра может проводиться и как упражнение для овладения движениями ног при плавании кролем. При этом дети следят, чтобы брызг не было, а на поверхности воды показывались только пальцы ног.

К нам плывет из дальних стран –

                                                                       Угадайте кто?

                                                                        -Фонтан!

Вот так чудно, вот так странно:

                                                                        В середине океана

                                                                         Вдруг такая красота!
                                                                        Но откуда?

                                                                         - Из кита!

Кит фонтан пустил до неба!

Вот бы я бы! Вот бы мне бы!

Как- то ярким летним днем

По плескаться вволю в нем!

Подвижная игра «Жучок- паучок»

Задача: упражнять в погружении в воду с головой.

Описание: Играющие, взявшись за руки идут по кругу. В центре круга встает водящий- жучек- паучок. Играющие произносят слова:

Жучек- паучок вышел на охоту, (2раза)
                                                                 Не зевай, поспевай,

                                                                  Прячьтесь все под воду.
Дыхательное упражнение с тонизирующим эффектом «Замок»

И.П.: сидя, корпус выпрямлен, руки на коленях, в положении «замок». Сделать вдох, одновременно руки поднять над головой ладонями вперед. Задержать дыхание на 2 сек., резкий выдох через рот, руки падают на колени.
