памятка подросткам

“ как повысить самооценку и уверенность в себе?”
· Сконцентрируйся на своих “плюсах: чем ты отличаешься от других и чем ты интересен
· Признавай свои “минусы”, но не зацикливайся на них
Постарайся понять их причину и избавиться от них
· Поставь перед собой цель, которую хочешь осуществить
· Не бойся просить помощи, если у тебя что-то не получается
· Верь в себя
· Научись заботиться о себе (о своём здоровье, внешнем виде)
· Будь более настойчив
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