Селфхарм. Как распознать? Что делать?

Как распознать селфхарм у ребенка:
1.	Часто появляются царапины или порезы, которые нельзя объяснить игрой с животными или дворовыми травмами.
2.	Начинает не к месту и не по сезону носить одежду с длинными рукавами (пытается закрыть порезы на руках, ногах).
3.	Наличие крови на одежде, белье или кровати.
4.	Замыкается в себе: например, был активным и вдруг перестал выходить из комнаты, молчит, плохо спит.

Что делать родителям:
1.	Интересоваться жизнью ребенка, переживаниями и моральным состоянием. Следить и реагировать на физические и поведенческие изменения.
2.	Не обесценивайте даже, на ваш взгляд, незначительные переживания ребёнка, не сравнивайте себя и его, кого-то и его.
3.	Если вы разбирались со своими переживаниями иначе или вообще не заморачивались по поводу похожих проблем, то это не значит, что у вашего ребёнка это должно происходит так же. Не сравнивайте его поведение в данной ситуации с поведением сверстников. Не нужно ещё больше его угнетать. Поверьте, для него это серьёзно, так поймите его и помогите с этим справиться.
4.	Не избегайте проблемы, действуйте. Селфхарм – это не забава, не временное увлечение, которое «как-нибудь само пройдёт». Это сигнал, что с вашим ребёнком происходит что-то неладное.
5.	Не пускать всё на самотёк, обращаться к специалистам (психологи, или психотерапевты).
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