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Критическому, или направленному, мышлению можно и нужно учиться и развивать в течение всей жизни. В США и странах Европы критическое мышление преподаётся в школах и является отдельной учебной дисциплиной. 


И вот почему важно овладеть этим навыком:
1. Критическое мышление повышает вероятность получить желаемый результат при решении задач и принятии решений.
2. Критическое мышление помогает отличить правду от вымысла в потоке информации, поступающей через СМИ и от других людей.
3. Исследования показывают, что уровень критического мышления напрямую связан с уровнем интеллекта.
4. Установлена связь между уровнем критического мышления и способностями к саморазвитию, эмоциональной устойчивостью и самооценкой.
5. Критическое мышление повышает академическую успеваемость и, в то же время, снижает уровень стресса во время экзаменов.[image: C:\Users\2-3-23\Desktop\Principy-razvitiya-kriticheskogo-myshleniya-min.png] 
Логика и объективность в принятии решений нужны и в повседневной жизни: например, в случае покупки бытовой техники и многого другого, когда надо найти, сравнить, вычленить главное. 

Советы по развитию критического мышления у взрослых
1. Постоянно проверяйте информацию, ищите и сравнивайте первоисточники.
2. Задавайте вопросы: чем сложнее проблема, тем больше должно быть вопросов.
3. Анализируйте всё, что произошло за день: что получилось, что пошло не по плану, почему вы, например, опоздали — тогда будет проще устранить ошибки и управлять своим временем.
4. Проанализируйте ход своих мыслей: всегда ли вы занимаете свой мозг полезными размышлениями или же позволяете потоку мыслей увести вас далеко от реальности?
5. Оценивайте окружающую действительность: можете ли вы повлиять на то, что происходит? Если да, то как? Если нет — объективная оценка поможет избежать разочарования, если что-то пойдёт не так.
6. Оценивайте свои возможности и способности критически. Определив свои слабые стороны, начните их развивать: читайте книги по теме, узнавайте мнения других людей и решайте практические задачи.
7. Почаще напоминайте себе о том, как мало вы знаете (и вовсе не потому, что недостаточно интеллектуальны, а потому, что умственные способности любого, даже самого гениального человека, ограничены). Такой подход поможет постоянно стимулировать процесс познания.
8. Ищите ошибки в своих рассуждения и поступках и думайте, как их можно было бы избежать. Главное при этом — быть беспристрастным и не корить себя за промахи, ведь ошибаться может каждый.
9. Возьмите за правило не принимать важные решения поспешно. Сначала разберитесь в ситуации, поищите способы её решения.
10. Больше общайтесь с разными людьми. Если вам кажется, что у кого-то совершенно иные взгляды на жизнь, значит, вы сможете узнать что-то новое, попробуете понять другую точку зрения и, возможно, измените взгляд на знакомые вещи.
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Как помочь ребёнку заложить фундамент критического мышления? Возьмите на вооружение эти советы и приёмы:
1. Задавайте больше вопросов. Обсуждая какие-либо события или явления, интересуйтесь мнением ребёнка о том, как и почему это произошло.
2. Приучайте ребёнка к чтению. Формирование системных знаний — одна из основ критического мышления.
3. Позволяйте ребёнку чаще самостоятельно принимать решения и делать выбор. Так он научится принимать последствия, анализировать свои промахи, а затем — избегать ошибок.
4. После прочтения книги или просмотра мультфильма обсуждайте их и делайте выводы.
5. Подводите итоги дня. Анализируйте не только причины и последствия неприятных событий, но и то, как можно было бы их предотвратить.
6. Стройте логические цепочки. Например, когда ребёнок просит прогулять уроки, порассуждайте, что будет, если вы ему это позволите.
7. Учите ребёнка аргументировать свою позицию.
8. Играйте в настольные и карточные игры на развитие логики. Отлично подойдут также ребусы, головоломки и судоку.
9. Не обходите вниманием простые игры, в которые можно играть с детьми младшего возраста даже по дороге в школу или детский сад:
· «Противоположности» — вы называете слово, а ребёнок придумывает противоположное по смыслу;
· «Третий лишний» — задача ребёнка — определить, какое слово из трёх отличается по какому-либо признаку, например: дерево, белка, куст;
· «Угадай слово» — вы загадываете слово, а ребёнок задаёт уточняющие вопросы, чтобы его отгадать; отвечать можно только «да» или «нет»;
· «Жили-были…» — вы говорите фразу «Жили-были/Жила-была/Жил-был…Что с ними/ней/ним стало?», а ребёнок придумывает концовку, например: «Жила-была снежинка. Что с ней стало? — Упала мне на нос и растаяла».
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[bookmark: _GoBack]Определить, развито ли у вас (или вашего подростка) критическое мышление, а также выявить свои слабые места можно благодаря разнообразным тестам. Мы предлагаем короткий тест, который отнимет не более пары минут.
1. Вы выбираете фильм на вечер. Какой из них вы выберете:
a. Тот, который посоветовали друзья.
b. Тот, у которого много положительных отзывов.
c. Тот, у которого самые высокие кассовые сборы.
d. Тот, который постоянно «всплывает» в контекстной рекламе.
⠀
⠀
2. Вам повысили зарплату (карманные деньги) на 10%, а через пару месяцев сократили на те же 10%. Руководитель (родители) убеждает вас, что беспокоиться не о чём. Это действительно так?
a. Верно, сумма остаётся прежней.
b. Нет, я немного теряю в деньгах.
c. Я даже получаю немного больше.
d. Я так возмущён, что даже не понимаю, сколько буду теперь получать.
⠀
3. Критическое мышление позволяет отличать факты от мнений. Найдите факт:
a. Эта книга — лучшее, что я читал в последнее время.
b. Молодое поколение любит книги этого автора.
c. Главный герой этой книги очень похож на самого писателя в молодости.
d. Столько престижных книжных наград не получала ни одна книга в последнее десятилетие!
 
4. Найдите логическую ошибку в рассуждениях: 
a. Все экономисты хорошо считают. Он — экономист, следовательно, он хорошо считает.
b. У всех слонов есть крылья. Он — слон, значит, у него есть крылья.
c. Всем светлокожим людям рекомендовано использование солнцезащитных средств. Она — обладательница смуглой кожи, ей это не нужно. 
d. Чай наливают в чайные чашки. Кофе не наливают в чайные чашки. Значит, кофе — не чай.
 
5. Результаты опроса показали, что жители Мурманска счастливее москвичей. Какой наилучший вывод можно сделать из этого факта?
a. Все жители Мурманска — счастливые люди.
b. Москвичи стали бы счастливее, если бы переехали в Мурманск.
c. Вероятно, те жители Мурманска, которые участвовали в опросе и считают себя счастливыми людьми, любят полярную ночь и снег.
d. Люди, живущие на севере, счастливее, чем в средней полосе России.
 
Правильные ответы: c, b, d, c, c.
Расшифровка результатов:
· 0–2 балла: Вы принимаете на веру любую информацию. В доверчивости нет ничего плохого, но полное отсутствие критического мышления может свидетельствовать об инфантильности.
· 3–4 балла: Вы проверяете факты на соответствие действительности, это здорово! Критическое мышление помогает вам отличить правду от фейка.
· 5 баллов: Вы никогда не доверяете информации, которую не проверили лично. Этот навык помогает отличать факты от вымысла, однако не стоит сомневаться во всём на свете: это может привести к тревожности и мнительности.
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