       Развиваем тайм-менеджмент у себя и своих детей.


«Опаздывая-ты крадёшь время 
у другого человека!»
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С чего начинать?

- делать записи, заметки, напоминания; ставить будильник, таймер для каждого написанного мероприятия;

- заранее готовиться к встрече;

- раньше выходить;

- купить наручные часы;

- назначать встречи по возможности ближе к дому;

- вести ежедневник;

- составлять список дел на день и четко расписать время их выполнения;

- писать вечером расписание на завтра;

- при сильной загруженности освободить себя от некоторых обязанностей (расставить приоритеты);

- договориться с другом (родителями, родственниками), которые будут звонить тебе и напоминать о выходе;

- не разбрасывать свои вещи – начинаешь собираться и не помнишь, куда положил ключи, тетради, одежду и пр. Начинаешь искать, нервничать и еще больше опаздываешь. В таком состоянии неприятности притягиваются как магнитом.
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Психологические приемы самоорганизации:

[bookmark: _GoBack]-  сядь и подумай, почему ты опаздываешь - всему есть ПРИЧИНА, почему я не уважаю себя и других, что мне мешает и почему мне это выгодно? (в этом может помочь разобраться психолог, если у самого не получается) 

-  если тебе неинтересны те места, события, люди, встречи, куда ты собираешься, попробуй специально найти в них что-то полезное, интересное, значимое для тебя

-  попроси друзей опоздать на встречу с тобой, чтобы понять, как трудно и неприятно иметь дело с людьми, которые не держат свое слово.
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